Timra AIF Friidrott aterrapportering Timra kommun, utveckla flick- och damidrott 2018.
Bakgrund

2018-03-08 beviljades TAIF Friidrott (TAIF) ett foreningsbidrag pa 25 000 kr fran Timra kommun med inriktning
pa 6kad satsning pa flick- och damidrott.

Bidraget var riktat till:

- Redskap: VI har ett behov av att kdpa in traningsredskap anpassade for flickor, bland annat spjut, diskusar,
slaggor, kulor, medicinbollar och traningshackar fér inomhusbruk for att ge dem mojlighet till mangsidig traning
och prova pa friidrottens olika grenar.

- Kvinnligt ledarskap: | vara yngre traningsgrupper har vi flera unga duktiga kvinnliga ledare som har ett behov av
att fortsatta att utvecklas i sina ledarroller. Det kommer vi att géra genom att finansiera tranarutbildningar som
arrangeras i Svenska Friidrottsforbundets regi.

- Kvinnliga forebilder: | TAIF har vi manga framgangsrika friidrottare och manga av dem ar flickor/unga kvinnor.
Dessa flickor/unga kvinnor &r inte bara forebilder i samband med traningar utan visar dven att man kan lyckas pa
hog nationell niva i tdvlingssammanhang. Vi vill ge dem battre mojligheter att trana och tavla och darigenom visa
att det ar viktigt att fortsatta sitt idrottande férbi de Gvre tonaren.

Aterrapportering genomférd verksamhet

Redskap

Vi har under aret kopt in redskap med en anpassning for flickor. Vi har bland annat kopt in laga traningshackar
for att trana lI6pteknik, aluminiumhackar for traning av hackteknik och rorlighet samt blandade kastredskap
sasom kulor, slaggstrangar och slagghantag.

Kvinnligt ledarskap

TAIF Friidrott har inte alderhomogena tréningsgrupper utan vi har valt att samla vara ungdomar i tre
indelningar baserat pa alder, fardigheter och kamratskap. | grupperna finns bade pojkar och flickor.

| samtliga tre traningsgrupper har vi kvinnliga ledare och under aret har vi kostnadsfritt kunna erbjuda vara
kvinnliga ledare utbildningar arrangerat av Svenska Friidrottsférbundet. Vara kvinnliga ledare har bland annat
genomgatt Svenska Friidrottsforbundets ungdomsledarutbildning 7 — 10 ar.

Kvinnliga forebilder

Under aret har unga tjejer deltagit vid veckoslutslager som arrangerats av Friidrottsgymnasiet i Umea. Lagret ar
till for att fa friildrottande ungdomar i Norrland att traffas och utvecklas samt att ge dem en chans att “kdanna
pa” atmosfaren vid Friidrottsgymnasiet i Umea. Vi har anvant bidraget till att subventionera resan, och helt och
hallet bekostat deltagaravgiften for lagret.

Vi har dven kunnat betala resa och boende for vara kvinnliga deltagare vid Inomhus-JSM i Uppsala. Detsamma
géller vara kvinnliga deltagare vid U- och JSM utomhus i Enskede och Huddinge.

Vi har dessutom skapat ett stipendium fér 2018 pa 2 000 kr till férman for en kvinnlig idrottare, for att utveckla

traning av friidrott.

Sammanfattning

Foreningsbidraget fran Timra kommun har haft stor betydelse fér TAIF i att kunna rekrytera och utveckla unga
flickor till Friidrott. Tillvaxten i vara yngre traningsgrupper har varit otroligt stor, och Friidrottsektionen har vaxt
till narmare 100 inskrivna barn och ungdomar under 2018. Extra gladjande ar att ungdomar med
invandrarbakgrund, foretradesuvis flickor, har sokts sig till TAIF.

Utbildning ar en viktig del for TAIF att langsiktigt bygga en sund forening dar ungdomar far ndgot mer an bara
tranings- och tavlingsmajligheter. Det ar ett satta att forbereda dem for deras framtida idrottsinriktning och
utveckling.

Stort tack for att ni gett oss bra forutsattningar for att utveckla var verksamhet.

Torbjorn Hamrin
Ordférande Timra AIF Friidrottssektion



